
ASUNI 2006 - PAROLE E VISIONI…INTORNO AL VIAGGIO 
SPETTACOLI ESPOSIZIONI INCONTRI DIBATTITI CONVEGNI 

 
 

Laboratorio teatrale condotto da Leonardo Capuano e Renata Palminiello  
(Asuni 22/09/2006 - 24/09/2006) 
 
La cosa che sempre mi affascina è la possibilità di dare forma a ciò che forma non ha, ciò che è cosi difficile da 
raccontare, da far capire. Dare forma alla propria emotività. In azioni sintetiche, in sovversioni fisiche o verbali, tradurre 
ciò che si muove dentro fino ad arrivare a sé, ad un proprio stare, un proprio dire, un proprio sguardo. Io sono andato 
via dalla mia e andandomene me la sono portata via. 
 
IL LAVORO DELL’ATTORE  
 
Il lavoro sarà incentrato sulla possibilità di espressione o di linguaggio, attingendo dalla propria esperienza. 
Il periodo di studio e di ricerca sarà basato sulle possibilità espressive dell’attore e sulla consapevolezza 
dell’azione che egli compie durante la recitazione, unita agli elementi del lavoro fisico e vocale, e alla 
funzione del testo. 
 

1. Training fisico  
2. Training vocale  
3. Il vuoto come zona della disponibilità e dell’ascolto della sensazione che offre la possibilità all’ 

azione, qualità dello stare e di presenza nello spazio. 
4. Sensazione-intenzione-azione. Traduzione dell’emotività, e del proprio sguardo in azioni drammatiche 

o figure attraverso il linguaggio della follia.  
5. Le figure come creazione di uno spostamento visibile e veicolo di espressione poetica, partendo dalla 

suggestione di una musica, di un attitudine fisica o di un registro emotivo. 
6. L’attore: colui che agisce lavoro sulla recitazione e sul monologo.  

 
3 giorni di seminario, 6 ore di lavoro al giorno  
costo 90 € (posti disponibili limitati occorre prenotazione) 
 
 
Per informazioni ed iscrizioni: 
Alice Sanna: 340.2391748  
Proloco Asuni: 0783.960112 
 
 
Per chi volesse informazioni su come mangiare e dormire ad Asuni: 
 
Alice Sanna: 340.2391748 
Proloco Asuni: 0783.960112 
 

Come arrivare ad Asuni 
 
Da ORISTANO 
SS.388 fino a Simaxis > Siamanna > Villaurbana > Mogorella > Villa S.Antonio > Asuni (30’) 
Da CAGLIARI 
SS.131 fino a Villamar > Lunamatrona > Albagiara > dir. Laconi fino al bivio S.Lucia > Asuni (1 H) 
Da SASSARI 
SS.131 fino ad Oristano-Silì > Simaxis >Siamanna > Villaurbana > Mogorella> Villa S.Antonio > Asuni (1 H/30’) 
Da NUORO 
SS.131bis fino a Ghilarza > Busachi > Samugheo > Asuni (1 H) 


